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Los adolescentes realizan un juego 
para adivinar quién lidera el círculo en 

diferentes movimientos y gestos.

¿Quién es el líder?

Reúna a los adolescentes en un círculo, 
mirando hacia el medio.

 El facilitador dice

“Hoy son el equipo y yo soy el entrenador. 
Pero, en lugar de decirles qué hacer, se 
lo mostraré. Mírenme e intenten hacer los 
mismos movimientos que hago. Cuando 
cambie a un nuevo movimiento, traten de 
cambiar conmigo lo más rápido posible”.

Demuestre

Haga una serie de movimientos con su 
cuerpo. Continúe con cada movimiento 
durante unos segundos, para que los 
adolescentes tengan la oportunidad 
de verlos y seguirlos. Los ejemplos de 
movimientos incluyen: agitar ambas 
manos sobre su cabeza, estirarse para 
tocar los dedos de los pies, pararse sobre 
un pie con el dedo del pie apuntando 
hacia el círculo.

Después de unos minutos de práctica 
con usted como entrenador, pida a los 
adolescentes que se ofrezcan como 
voluntarios y se turnen para dirigir el resto 
del círculo en diferentes movimientos. 
Repítalo unas cuantas veces con los 
adolescentes ejerciendo de entrenadores.

 El facilitador dice

“Ahora quiero pedirle a un adolescente 
que se ofrezca como valiente voluntario. Su 
trabajo consistirá en adivinar quién es el 
entrenador, simplemente observándonos”.

Elija un voluntario y pídales que dejen el 
espacio de la actividad por un momento, o 
que se den la vuelta y se cubran sus ojos.

Elija a otro adolescente para que sea el 
nuevo “entrenador”. Los adolescentes 
del círculo deberán comenzar a seguir 
los movimientos del nuevo entrenador. 
Mientras continúan, pídale al voluntario 
que regrese al círculo. El voluntario tratará 
de adivinar quién es el entrenador tantas 
veces como sea necesario para encontrar 
a la persona adecuada.

Repita la actividad tantas veces como 
quieran los adolescentes. Cada voluntario 
puede elegir al próximo voluntario, y 
cada entrenador puede elegir un nuevo 
entrenador.

Entorno
Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.


